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Resumen: Este articulo pretende, mediante el analisis del contenido del
Libro de los recibimientos y profesiones de las monjas y religiosas del monasterio
de San Clemente de Toledo, conocer, en la medida que sea posible: cuantas
fueron las monjas que ingresaron en el monasterio entre 1574 y 1835; como se
distribuyen estos ingresos a lo largo del tiempo; cual es la proporcion entre monjas
profesas de velo negro y las religiosas de velo blanco; quiénes eran y a qué
familia pertenecian; cuales eran los lugares de procedencia; a qué edad
ingresaron y cuanto tiempo durd su vida en el claustro.

Abstract: This essay aims, through the analysis of the content of the Book of
the reception and professions of the nuns and religiouses of the monastery of
San Clemente in Toledo, to know, as far as possible, how many were the nuns
who joined the monastery between 1574 and 1835; how these joinings are
distributed throughout time; which is the ratio between professed nuns with
black veil and religious with white veil; who they were and to which families
they belonged; which where their places of origin; how old they were at the
moment they joined the community and how long their life in the cloister was.

! Investigacion realizada en el marco del Proyecto de [+D+i, Referencia: PID2019-106735GB-
C22, “Avanzando en la modelizacion: Fuentes catastrales y paracatastrales en el Antiguo Régimen.
Territorio, poblacion, recursos, funciones”. La consulta de los fondos del archivo del monasterio, en
estos tiempos de pandemia, la he podido realizar gracias a la generosidad tanto de la madre
abadesa, Maria Jestis Martin Calvo, como de la archivera, sor Maria Pilar Martin Calvo, para
ellas mi mas profundo agradecimiento.
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I. INTRODUCCION

A lo largo de los ultimos cuarenta afios los estudios sobre la vida monastica
femenina han tenido en Espafia un enorme desarrollo. Si en las Primeras
Jornadas de Investigacion Interdisciplinar sobre la Mujer, celebradas en los
meses de mayo y junio de 1981 bajo la direccion de la profesora Maria Angeles
Duran en el Departamento de Humanidades Contemporaneas de la Universidad
Auténoma de Madrid, don José Cepeda Adan sefialo los grandes vacios historicos
que habia sobre la mujer’, veinte afios mas tarde la profesora Marion Reder
puso de manifiesto, en el amplisimo articulo historiografico que prepard en
2000 para el nimero monografico de la revista Cuadernos de Historia Moderna
sobre el tema de Religion y sociedad en la Espaiia moderna®, como estos estudios
habian proliferado gracias a la celebracion de diversos congresos, reuniones
cientificas y simposios, unos destinados monogréaficamente a una sola orden® y
otros interdisciplinares®, en los que cada vez con mas frecuencia se presentaban

! La ponencia del profesor Cepeda, La mujer en la historia. Problemas metodolégicos,
abre el primer volumen de Actas de aquellas Jornadas: FOLGUERA, P. (ed.), Nuevas perspectivas
sobre la mujer, tomo I, Madrid 1982, pp. 13-17. En ella sefialaba que los estudios sobre la
vida religiosa femenina eran los mas atrayentes para abordar la historia de la mujer tanto por
la abundancia de las fuentes en los archivos monasticos y conventuales como por la variedad
de enfoques que éstas permitian: econdmicos, sociales, religiosos, de la vida material o de las
mentalidades.

2 REDER GADOW, M., “Las voces silenciosas de los claustros de clausura”, en Cuadernos de
Historia Moderna (Madrid), 25 (2000) 279-335.

3 Los primeros tuvieron lugar con ocasion de conmemoraciones de centenarios: en 1982 el
cuarto de la muerte de Santa Teresa (Actas del I Congreso Internacional Teresiano, Salamanca
1982); en 1989 el quinto de la fundacion de la Orden de la Inmaculada Concepcion (La Orden
Concepcionista. Actas del I Congreso Internacional, Ledn 1990); en 1993 el octavo de la fundacion
de la Orden de Santa Clara (Actas del Congreso Internacional: Las Clarisas en Espania y Portugal,
Salamanca 1994).

4 Mujeres del Absoluto. El monacato femenino: Historia, instituciones, actualidad. XX
Semana de Estudios Mondasticos, en Studia Silensia (Monasterio de Silos), XII (1986); I Congreso
Internacional del Monacato femenino en Espaiia, Portugal y América. 1492-1992, Leon 1993;
Memoria del Il Congreso Internacional: El Monacato femenino en el Imperio espariol. Monasterios,
beaterios, recogimientos y colegios, México 1995; Iglesia y Sociedad en el Antiguo Régimen.
Actas de la Il Reunion Cientifica de la Asociacion Espariola de Historia Moderna, Las Palmas de
Gran Canaria 1995.
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investigaciones sobre la vida religiosa femenina, impulsadas desde la
historia de las mujeres. Tras un recorrido por las distintas érdenes, en el que
se puede apreciar la abundancia de trabajos sobre unas -agustinas, carmelitas,
cistercienses, clarisas, concepcionistas y dominicas- y la escasez de ellos sobre
otras -benedictinas, capuchinas, jeronimas’, mercedarias, trinitarias y las 6rdenes
militares-, Reder apunta una clasificacion de temas en los que dominan, de forma
destacada, los estudios sobre las fundaciones de los monasterios y conventos,
seguidos de los que -desde la historia de las mentalidades religiosas- se han
centrado en los prodigios sobrenaturales y los fenomenos misticos, asi como la
produccion literaria de las monjas®; sin embargo, los estudios sobre la economia
de los monasterios femeninos o la demografia conventual habian tenido hasta
entonces escaso desarrollo.

Que el universo de las clausuras despertaba un enorme interés y ofrecia
atrayentes campos de estudio se pone de manifiesto en la amplia participacion en
tres de los simposios organizados por el Instituto Escurialense de Investigaciones
Historicas y Artisticas con posterioridad a la aparicion del articulo de Marion
Reder: el primero en 2004, centrado en la clausura femenina en Espaia’; el
segundo en 2011, ampliando su 4mbito geogrifico hasta Hispanoamérica®; y el
tercero en 2015, en torno a la figura de Santa Teresa de Jests en el V centenario
de su nacimiento’. Concluido el ciclo de estos simposios con el que hacia el
numero XXV, reunido en 2017, el IEIHA publica anualmente una monografia
colectiva en la que se recogen contribuciones diversas; la del afio 2020 ha
estado dedicada, de nuevo, al tema de las monjas en Espafia e Hispanoamérica'’.
En 2012 la profesora Angela Atienza presenté en el I Encuentro de Jovenes
Investigadores en Historia Moderna, reunido en Zaragoza, un balance de lo
realizado hasta entonces en los estudios sobre las monjas y los claustros
femeninos'': “Contamos con un gran nimero de contribuciones que en su

5 Fueron muy pocos los trabajos sobre las monjas presentados en el simposio sobre la
Orden de San Jeronimo organizado por el Instituto Escurialense de Investigaciones Historicas y
Artisticas en 1999 (La Orden de San Jeronimo y sus monasterios. Actas del Simposium, 2 vols.,
San Lorenzo del Escorial 1999).

¢ Escritos autobiograficos, tratados espirituales, literatura mistica, poesia, epistolarios.

7 Simposio XII: La clausura femenina en Espaiia. Actas del Simposium, 2 vols., San Lorenzo
del Escorial 2004.

8 Simposio XIX: La clausura femenina en el Mundo Hispanico: una fidelidad secular.
Actas del Simposium, 2 vols. San Lorenzo del Escorial 2011.

® Simposio XXIII: Santa Teresa y el mundo teresiano del barroco. Actas del Simposium,
San Lorenzo del Escorial 2015.

10 La clausura femenina en Espaiia e Hispanoamérica: Historia y tradicién viva, 2 vols.,
San Lorenzo del Escorial 2020.

' ATIENZA, A., “El mundo de las monjas y los claustros femeninos en la edad moderna.
Perspectivas recientes y algunos retos”, en SERRANO MARTIN, E. (coord.), De la tierra al
cielo. Lineas recientes de investigacion en Historia Moderna, Zaragoza 2013, pp. 89-115.
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mayoria son de caracter puntual en su tematica y en su objeto, muy frecuentemente
un convento especifico”, lo que ha dificultado la sintesis, como ya habia sefialado
Marion Reder. Atienza concluia con una propuesta para superar lo que, en su
opinion, es uno de los defectos mas evidentes en los estudios histéricos sobre la
vida religiosa femenina, presentarla como algo inmutable a lo largo del tiempo,
como lo eran las Reglas y las Constituciones por las que se regia.

Creo que hay que «entran» con mas decision en el interior de los claustros,
rebasar la clausura y la idea de que los conventos fueron tnicamente
instituciones ordenadas y organizadas para la oracion y los oficios divinos
para subrayar que fueron también un espacio de vivencia y convivencia,
un ambito de convivencia entre las monjas, entre mujeres distintas, con
diversas procedencias y filiaciones, con distintas motivaciones, con sus
acuerdos y sus desacuerdos, con sus consensos y sus conflictos internos y
domésticos, de mayor o de menor calado'?.

Este es el objetivo al que aspira el presente articulo, entrar en la clausura
del monasterio de San Clemente de Toledo en los siglos de la modernidad,
conocer a las mujeres que conforman el universo femenino que vive en él, su
procedencia social y geografica, las relaciones familiares y de dependencia
entre ellas, las edades de ingreso y de muerte, la duracion de la vida religiosa'®.
Dos trabajos anteriores, realizados con los mismos objetivos y metodologia, nos
permitiran establecer una comparacion entre las monjas cistercienses toledanas y
las jerénimas granadinas', y entre las de dos monasterios del Cister, uno recoleto
y rural'® y éste de la comiin observancia y urbano.

Hasta ahora son muy pocas las investigaciones realizadas sobre las monjas
de un monasterio o convento teniendo como base los libros o las actas de
profesic')n16; ademas de los dos citados, se han estudiado otros tres monasterios:

12 Tbidem, p. 105.

13 Baudilio Barreiro afirma que la duracion media de la vida religiosa en los claustros
femeninos en la Galicia de la Edad Moderna es de unos 40 afios y la edad media de las monjas al
morir 65: BARREIRO MALLON, B., “El monacato femenino en la Edad Moderna: Demografia y
estructura social”, en Actas del I Congreso Internacional del Monacato femenino en Espania,
Portugal y América. 1492-1992, tomo 11, pp. 57-74 / 69.

14 VIZUETE MENDOZA, J. C., “Las monjas del Monasterio de Santa Paula de Granada segan
los Libros de Profesiones (1544-1831)”, en ONRUBIA REVUELTA, J., PASTOR GOMEZ-
CORNEJO, F. y BUSH PEYDRO, L. (coords.), Fr. Ignacio de Madrid, OSH (1924-2017). Monje
Jjeronimo e historiador. In memoriam. OMMPRESS, Madrid 2018, pp. 313-335.

15 VIZUETE MENDOZA, J. C., “Las monjas bernardas recoletas del monasterio de la Santa
Cruz de Casarrubios del Monte, segun las Actas de Profesion (1634-1827)”, en La clausura femenina
en Espaiia e Hispanoamérica: Historia y tradicion viva, pp. 289-316.

16 Que en muchas Constituciones se ordene que sea la profesa quien escriba la carta o el acta en
el libro, ha permitido utilizar estos documentos como fuentes en estudios, pocos todavia, sobre la
alfabetizacion de las religiosas y su manejo de la escritura. Son mas numerosos los trabajos
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el de Santa Clara la Real de Tordesillas'’, el de Santa Clara de Soria'® y el de la
Madre de Dios de la Consolacion, las Descalzas Reales, de Madrid”®. A ellos
habria que afadir el articulo sobre el monasterio de San Jerénimo de México,
por la notoriedad de una de sus profesas: sor Juana Inés de la Cruz*.

II. EL MONASTERIO DE SAN CLEMENTE

Situado en la colacion de San Roman, en la parte mas alta del casco historico
de la ciudad, ocupa hoy una amplia manzana con forma de pentagono irregular
y una superficie de unos 4.700 m?; es uno de los mas antiguos de Toledo,
fundado en los inicios del siglo XII extramuros*'. En 1175, cuando las monjas
de San Clemente se incorporaron a la reforma cisterciense?, ya se habian
trasladado a unas casas en el interior de la ciudad, en la actual calle de San
Clemente. Aquel espacio original se ird ampliando en los primeros afios del
siglo XIII mediante sucesivas compras y donaciones de casas, corrales, solares y
un bafio”. Poco queda hoy del entramado medieval salvo el refectorio y el

que han centrado su atencion en los aspectos estéticos, herdldicos y devocionales de las cartas
y las actas de profesion ilustradas o decoradas. VIZUETE MENDOZA, J. C. y CAMPOS Y
FERNANDEZ DE SEVILLA, F. I, lluminaciones. La profesion religiosa y sus signos. San Lorenzo
del Escorial 2013.

17 MARTINEZ RUIZ, E., “El monasterio de Santa Clara de Tordesillas: una aproximacion
sociologica”, en RIBOT, L., CARRASCO, A, y DA FONSECA, L. A., El Tratado de Tordesillas
y su época, Salamanca 1994, vol. 3, pp. 1867-1878.

18 GARCIA ARANCON, M. R, “Las clarisas de Soria: una aproximacion prosopografica
(Siglos XVI-XIX)” en Archivo Ibero Americano (Madrid), 213-214 (1994) 407-427.

19 GIL RUIZ, S. M., “Perfil socioldgico de las religiosas que habitaron el convento de las
Descalzas Reales durante el reinado de Carlos 117, en Madrid. Revista de arte, geografia e
historia (Madrid), 3 (2000) 31-56. VILACOBA RAMOS, K. M. y MUNOZ SERRULLA, T.,
“Las religiosas de las descalzas reales de Madrid en los siglos XVI-XX: Fuentes archivisticas”, en
Hispania Sacra (Madrid), 125 (2010) 115-156, aunque el articulo no recoge mas que una
relacion de las religiosas que profesaron en él, con las fechas de toma de habito, de profesion,
de muerte y los oficios desempefiados.

20 SCHMIDHUBER DE LA MORA, G., “El Libro de profesiones del convento de San
Jerénimo de México: la profesion de sor Juana Inés de la Cruz”, en eHumanista: Journal of
Iberian Studies (Santa Barbara, California), 19 (2011) 538-547.

21 VIZUETE MENDOZA, J. C., “El Cister en Toledo. Fundacién y exencion del monasterio
de San Clemente”, en Cistercium (Abadia de Viaceli, Cobreces), 192 (1993) 155-161.

22 En 1975 se conmemoro el VIII centenario de la incorporacion al Cister; el de la fundacion se
habia celebrado con un solemne triduo a San Clemente los dias 21, 22 y 23 de noviembre de
1909 (AMSCT, Archivo del Monasterio de San Clemente de Toledo, Libro 119, f. 347). YANEZ
NEIRA, D., “Monasterio de San Clemente, Toledo (1175-1975)” en Cistercium (Abadia de Viaceli,
Cobreces), 139 (1975) 223-238.

23 Sucesivas intervenciones arqueoldgicas en el monasterio han sacado a la luz restos de
estructuras domésticas y del trazado urbano datados en el siglo XII: RODRIGUEZ UNTARIO, S.
y FERNANDEZ DEL CERRO, J., “De casa a convento. El Monasterio de San Clemente de
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llamado “Salon Cervatos”, en el angulo noreste del actual edificio, que fue
una vivienda del tipo casa-patio datada en el siglo XII*; el aspecto actual del
monasterio es el de un conjunto renacentista fruto de la profunda remodelacion
realizada a lo largo del siglo XVI en el que se edificaron la iglesia, con su
portada plateresca®, el coro, la sala capitular y el claustro de las procesiones,
obras en las que intervinieron destacados arquitectos como Juan Bautista Monegro
y Nicolas de Vergara el Mozo®®, una de cuyas hijas ingresara en el monasterio.

Protegido por los reyes, que le concedieron cuantiosos privilegios®’, y
vinculado a importantes familias de Toledo San Clemente fue adquiriendo un
gran patrimonio inmobiliario en la ciudad: casas, tiendas, mesones, corrales, un
horno en la juderia, un alfar y un bafio en el arrabal. A ellas se unieron numerosas
heredades rusticas, tanto en el alfoz toledano como en lugares distantes”®: tierras
de labranza, tierras calmas, dehesas, olivares, vifias, majuelos, huertas, acenas,
molinos y colmenares que explotan directamente o mediante arrendamiento®.
Pero es Azutan la posesion mas preciada del monasterio, una heredad al sur
del Tajo, aguas abajo de Talavera de la Reina, junto al vado de Alcolea donde
las monjas construiran un puente de madera para el paso de los ganados que
se dirigen a los pastos de la comarca de la Jara®, que en 1260, por concesion

Toledo”, en PASSINI, J. e IZQUIERDO BENITO, R., La ciudad medieval: de la casa principal al
palacio urbano. Toledo 2011, pp. 329-364; PASSINI, J., “El bafio medieval de San Clemente”, en
MUNOZ FERNANDEZ, A. y RUIZ GOMEZ, F., La ciudad medieval. Nuevas aportaciones.
Cadiz 2020, pp. 79-90.

24 Dofia Balbina Martinez estudié ampliamente este pasado arquitecténico medieval y
algunas de las familias mozarabes vinculadas con el monasterio: MARTINEZ CAVIRO, B.,
“El Monasterio de San Clemente de Toledo: algunos aspectos artisticos”, en Archivo Espariol de
Arte (Madrid), 202 (1978) 137-154; Mudéjar toledano. Palacios y conventos. Madrid 1980, pp.
283-295; Conventos de Toledo. Madrid 1990, pp. 70-101; y “El linaje toledano de los Cervatos”,
en Toletum. Boletin de la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias Historicas de Toledo
(Toledo), 34 (1996) 221-247.

25 GARCIA REY, V., “La portada de la iglesia del Monasterio de San Clemente el Real
de Toledo”, en Arquitectura. Organo oficial de la Sociedad Central de Arquitectos (Madrid),
79 (1925) 249-254.

26 MARIAS FRANCO, F., “Vergara y Monegro en San Clemente el Real de Toledo”, en
Anales Toledanos (Toledo), XI (1976) 223-243.

27 VIZUETE MENDOZA, J. C., “El monasterio de San Clemente en la Edad Media (los
documentos reales. Estudio y regesta)”, en Anales Toledanos (Toledo), XXX (1993) 7-57.

28 Ajofrin, Albarreal, Afiover, Argance, Argés, Bargas, Burguillos, Burujon, Camarenilla,
Carmena, Chueca, Cobeja, Cobisa, Darrayel, Guadamur, Huecas, Illescas, Maqueda, Olias del
Rey, Pantoja, Peromoro, Polan, Renales, Rielves, Santa Olalla, Talavera, Torrijos, Villaluenga,
Villamiel, Villaseca, Yuncler y Yunclillos.

2 VIZUETE MENDOZA, J. C., “Mudéjares toledanos y el monasterio de San Clemente.
Esclavos y arrendatarios”, en Actas del 1V Simposio Internacional de Mudejarismo: Economia
1987, Teruel 1993, pp. 65-72.

30 JIMENEZ DE GREGORIO, F., “Tres puentes sobre el Tajo en el medievo”, en Hispania
(Madrid), 55 (1954) 163-227.
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de Alfonso X, se convertira en seflorio de la abadesa y el monasterio de San
Clemente y ellas mandaran poblar en 1274°",

Una historia tan larga ha dejado una amplia huella documental en el
Archivo del Monasterio®* que, pese a las pérdidas sufridas®®, conserva 665
pergaminos, 103 libros (la mayor parte de cuentas) y 77 cajas de papeles. Con
estas fuentes se han realizado algunos estudios de tematica diversa: sobre aspectos
artisticos y econdmicos*, sobre el origen del mazapan toledano que una tradicion
sitiia en el monasterio®, y sobre algunos puntos de la vida cotidiana de las
monjas de San Clemente, desde la alimentacion a la correspondencia de una
de ellas y la aplicacion de los decretos de Trento®®. Pero sigue faltando una
historia del monasterio, pues la obra de Rafael Sanchez Domingo®’ presenta
una sintesis de los capitulos ya conocidos de la historia de San Clemente
(fundacidén y consolidacion del patrimonio medieval, el sefiorio de Azutan) a
los que se unen el estudio de algunos de los pleitos seguidos por el monasterio
entre los siglos XV y XIX y una sucesion de noticias inconexas: notas sobre

31 JIMENEZ DE GREGORIO, F., Azutdn: una villa de seiiorio mondstico femenino (del
siglo XII al afio 1839). Toledo 1990; VIZUETE MENDOZA, J. C., Azutdn en el Antiguo Régimen.
Toledo 1993, el privilegio rodado de Alfonso X y la Carta Puebla en pp. 67-73.

32 TORROJA MARTINEZ, C., Catdilogo del archivo de San Clemente de Toledo. Toledo 1973.

33 El monasterio sufri6 un incendio en 1557 que afect6 al archivo; parte de la documentacion
econodmica salid de €l durante la desamortizacion (entre otros documentos la Carta Puebla de
Azutan) y se encuentra en el Archivo Historico Provincial de Toledo, seccion de Hacienda; y en
1899 las monjas vendieron al Estado 280 pergaminos escritos en arabe que hoy se encuentren en el
Archivo Histérico Nacional y que fueron publicados por GONZALEZ PALENCIA, A., Los
mozdrabes de Toledo en los siglos XII y XIII. Madrid 1926-1930, 4 vols.

3 VIZUETE MENDOZA, J. C., “Soluciones para una crisis. El monasterio de San Clemente
de Toledo a mediados del siglo XVII”, en Cistercium (Abadia de Viaceli, Cobreces), 202 (1995)
679-693.

35 MARTINEZ CAVIRO, B., “El mazapéan toledano... de estilo mudéjar”, en Toletum.
Boletin de la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias Historicas de Toledo (Toledo), 51 (2005)
159-180; VIZUETE MENDOZA, J. C., “Buscando la cuna del mazapan toledano. La cocina del
monasterio de San Clemente en el siglo XIV”, en La Natividad: arte, religiosidad y tradiciones
populares. Actas del Simposium. San Lorenzo del Escorial 2009, pp. 141-158.

36 VIZUETE MENDOZA, J. C., “La dieta alimenticia en la religiosidad femenina de San
Clemente de Toledo”, en MUNOZ FERNANDEZ, A., Las mujeres en el cristianismo medieval.
Imagenes teoricas y cauces de actuacion religiosa. Madrid 1989, pp. 247-258; y “Cartas y billetes
desde el monasterio: la vida espiritual en la correspondencia de sor Maria Lucia, monja cisterciense
en San Clemente de Toledo, y sus confesores”, en La clausura femenina en el Mundo Hispadnico:
una fidelidad secular. Actas del Simposium. San Lorenzo del Escorial 2011, vol. 2, pp. 695-712.
CANABAL RODRIGUEZ, L., “Felipe II y su politica religiosa: el convento de San Clemente de
Toledo” en MARTINEZ MILLAN, J., Congreso Internacional Felipe II (1527-1598): Europa
v la monarquia catolica, Madrid 1998, vol. 3, pp. 139-158; y “La aplicacion de Trento en la vida
regular: El convento de San Clemente de Toledo”, Cistercium (Abadia de Viaceli, Cobreces),
232 (2003) 571-596.

37 SANCHEZ DOMINGO, R., EI Imperial monasterio de San Clemente de Toledo. Toledo
2006.
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algunas abadesas y monjas destacadas, la relacion del hallazgo de los cuerpos de
trece “venerables” en 1785 durante las obras de reedificacion de uno de los
muros del coro®®, el cardenal Lorenzana y la educaciéon en San Clemente de las
hijas del Infante don Luis de Borbdn, los avatares de la Guerra Civil. Concluye
con un amplio capitulo dedicado al patrimonio artistico del monasterio. Lo
mismo puede decirse del trabajo de Jestis Gonzalez dedicado al siglo XIX y
publicado en la coleccion de Temas Toledanos® que se limita a transcribir
algunos expedientes de limpieza de sangre de las monjas, un inventario de bienes
inmuebles (casas en Toledo y fincas rusticas) realizado para la desamortizacion,
la relacion de las profesiones a lo largo del siglo y las elecciones de abadesas.

Asi, aunque en estas dos Ultimas obras los autores han utilizado el Libro
de recibimientos y profesiones nunca hasta ahora se habia intentado abordar
el estudio de las mujeres que habitaron el monasterio de San Clemente en la
Edad Moderna, “uno de los principales de Toledo por su capacidad y por las
bellezas artisticas que lo avaloran, asi como lo fue antes por sus crecidas rentas,
numerosa comunidad, solemnidad con que se practicaba el culto y riqueza de
ornamentos, vasos sagrados, etc.”, en palabras de Sixto Ramoén Parro®.

III. UN UNIVERSO FEMENINO: MONJAS, RELIGIOSAS, NOVICIAS,
NINAS Y CRIADAS

3.1. Las fuentes: El Libro de los recibimientos y las Capitulaciones para la
entrada de monjas

El decreto del concilio de Trento de regularibus et monialibus para la
reforma de la vida religiosa, promulgado en la sesion XXV celebrada los dias
3 y 4 de diciembre de 1563, que pretendia acabar con algunos de los graves
abusos que se habian introducido especialmente en los monasterios y conventos
femeninos a lo largo del tiempo (ingresos forzados, profesiones a muy corta
edad, desigualdades sociales en el interior de los monasterios, desproporcion
entre el nimero de componentes de la comunidad y los medios econémicos
para su sustento, inobservancia de la clausura) dio lugar a la aparicion de una
nueva tipologia documental*' que recoge los distintos pasos del proceso que

38 AMSCT, Libro 119, p. 317.

39 GONZALEZ MARTIN, 1., El Monasterio de San Clemente en el siglo XIX. Toledo 1997.

40 PARRO, S. R., Toledo en la mano. Toledo 1857, vol. 2, pp. 116-117.

4 GARCIA VALVERDE, M. L., “El Concilio de Trento: una aproximacion a la organizaciéon
archivistica monacal”, en Cuadernos de Historia Medieval y Ciencias y Técnicas Historiogrdficas
(Granada), 20 (1995) 93-113; y El archivo en los conventos de clausura femeninos de Granada.
Granada 2005.
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conduce a la profesion religiosa: la recepcion del habito, las tres votaciones a
lo largo del afio de noviciado, y los actos sefialados por el tridentino como
inmediatos a la profesion, que se realizaban fuera de la clausura unos dias
antes de la emision de los votos*. Si el comisario no encontraba impedimento
alguno expedia la licencia para realizar la profesion y la novicia era entregada,
de nuevo, a la abadesa para que regresara a la clausura. Unos dias mas tarde
tendria lugar el acto solemne de profesion del que quedara constancia por
medio de la carta o el acta de profesion inscrita en un libro y firmada por la
abadesa, la profesa y los testigos.

Sin embargo, ni en todas partes esta documentacion se inicid al mismo
tiempo ni lo hizo de manera uniforme. En San Clemente el Libro de los
recibimientos y profesiones de las monjas y religiosas no se abrio hasta el
primero de abril de 1646, siendo abadesa dofia Isabel Manrique y Bazan,
como se indica en su portada®; no debi6 ser el primero** aunque es el tnico
que se conserva y ha estado en uso hasta 1970. En sus paginas se anotaron,
ademas de los ingresos y profesiones, otras noticias destacadas: las visitas
reales™, la recepcion de las hijas del Infante don Luis para su educacién en el
monasterio (p. 218)*, la reedificacion del coro en 1784 y el descubrimiento de
los cuerpos de las trece “venerables” (p. 317), la celebracion en 1909 del VIII
centenario de la fundacion del monasterio (p. 347) e, inserto entre las paginas
368 y 369, la solicitud para vender al Archivo Historico Nacional los pergaminos
escritos en arabe y la autorizacion del cardenal arzobispo Ciriaco Maria Sancha
(17 y 19 de mayo de 1899).

Aunque iniciado en 1646, el libro recoge recibimientos y profesiones de
monjas y religiosas a partir de 1574. Desde la pagina 1 hasta la 54 se fueron
inscribiendo las monjas de velo negro, sin duda copiadas de un libro anterior.
Pero no se trata del acta de profesion sino mas bien un asiento de los datos
personales, no siempre completos: el nombre de la que se recibe y la fecha,

42 Un interrogatorio a la novicia por parte del juez comisario sobre si tenia libertad para
profesar, si contaba con la edad necesaria para hacerlo, si habia realizado el afio de noviciado
completo y si tenia empefiada palabra de matrimonio.

43 AMSCT, Libro 119: Libro de los recibimientos y profesiones de las monjas y religiosas
en el imperial convento de San Clemente, de esta ciudad. Hizose siendo abadesa la religiosa
y noble seriora doria Isabel Manrique y Bazan en primero de abril de 1646. Encuadernado en
pergamino, tiene 380 paginas numeradas de folio mayor.

4 En la caja 36 se conservan tres paginas de lo que pudo ser un libro anterior, con las
anotaciones del ingreso de siete monjas en los afios 1589, 1590 y 1591 (AMCST, Caja 36/21).

4 Las de Carlos IT y su madre dofia Mariana de Austria, entre 1677 y 1699 (p. 216); la de dofia
Cristina de Borbon, con su esposo el duque de Riansares y sus hijas, el 21 de abril de 1853 (p. 355).

46 GUTIERREZ GARCIA-BRAZALES, M., “El cardenal Lorenzana, preceptor de los hijos
del Infante don Luis”, Anales Toledanos (Toledo), 18 (1995) 181-230.
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los nombres del padre y la madre, el lugar de origen y cuantia de la dote.
Luego se afiadieron, aunque no en todos los casos, la fecha de la profesion y
la de la muerte. En cada pagina se asientan dos o tres nombres, con espacio
en blanco para las anotaciones posteriores. Las religiosas de velo blanco de
la misma época comenzaron a inscribirse, con el mismo sistema, a partir de
la pagina 287 en la que se encuentra la primera, Maria de San Bernardo, que
ingresé el 15 de agosto de 1575%". A partir de la pagina 55 se comenzaron a
registrar las monjas y las religiosas que ingresaron después de la apertura del
libro, por orden cronoldgico fueran monjas o religiosas de velo blanco. Poco
a poco las inscripciones se van completando con las firmas de la profesa y la
abadesa y, ya en la segunda mitad del siglo XVIII, del comisario de religiosas
del arzobispado.

Si en el monasterio monjas bernardas de Casarrubios del Monte las
licencias para profesar, asi como el interrogatorio previo, se asentaron en un
libro y se han conservado todas*®, no ocurrié lo mismo con las de San Clemente
que permanecieron sueltas y se han perdido la mayoria. Las pocas que quedan,
apenas medio centenar de entre 1690 y 1889, se encuentran en la caja 87/5.
Sin embargo, cuenta el monasterio toledano con una serie que no existe en
Casarrubios, las Capitulaciones para la entrada de las monjas y las religiosas
en las que se establecen las condiciones econdmicas del ingreso, la cuantia de la
dote y los alimentos, suscritas por la abadesa y el convento, de una parte, y los
padres o tutores de las postulantes, de la otra. Hay cinco de estas capitulaciones
en la caja 36, y setenta y siete en la 39, fechadas entre 1574 y 1783.

En San Clemente el iter del proceso que culmina en la profesion era el
siguiente: tras presentar a la abadesa la peticion de ingreso, tanto para las monjas
de velo negro como para las religiosas de velo blanco, ésta solicitaba la licencia
al ordinario que debia autorizar que el asunto fuera tratado en el capitulo; si
¢éste estaba de acuerdo en recibir a la candidata se redactaba en el locutorio
del monasterio la escritura de capitulaciones donde se precisaban la cuantia
de la dote, de los alimentos y las propinas; uno o dos dias después tenia lugar la
ceremonia de toma de habito y comenzaba el periodo de noviciado. Cuando
habia transcurrido un afio, y siempre que la novicia hubiera alcanzado la edad
minima fijada por el concilio para emitir los votos, tenia lugar el interrogatorio
sobre la libertad de la novicia que, tras obtener la licencia, podria profesar. Unos
dias mas tarde, de nuevo en el locutorio del monasterio y en presencia del
notario, la novicia debia renunciar a la legitima que le pudiera corresponder

47 En la misma pagina aparece inscrita Catalina de San Benito, sin fecha de ingreso, que
profeso en 1577 y muri6 el 21 de marzo de 1649.

4 VIZUETE MENDOZA, J. C., “Las monjas bernardas recoletas del monasterio de la
Santa Cruz de Casarrubios del Monte”, pp. 298-299.
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y el padre o tutor hacer efectivo el pago de la dote, bien en metalico o en
obligaciones de pago. Y solo después tenia lugar la profesion solemne.

3.2. El numero de las monjas y las religiosas

Cuando fray Antonio de Yepes preparaba en los primeros afios del siglo
XVII su Cronica General de la Orden de San Benito encarg6 al doctor Pedro
Salazar de Mendoza, can6nigo penitenciario de Toledo e historiador, que le
proporcionara las noticias y documentos que encontrara en el archivo del
monasterio de San Clemente sobre su fundacion®. Este le envié con ellas
una “descripcion de este monasterio, tan bien dirigida y con tanta elegancia
que me parecié dejarla con el lenguaje y estilo que €l pone”, escribio el P.
Yepes antes de insertarla en su obra®. En la descripcion del coro escribe
Salazar de Mendoza que “es uno de los mayores y mejores que hay en toda
la religion, de muy hermosa fabrica, y tan grande que caben en sus asientos
mas de 200 religiosas que suele haber en la casa”. Tras ponderar la amplitud y
riqueza del edificio y la variedad de sus oficinas (cocinas, despensas, botillerias,
bodegas, trojes, cillas, horno, graneros, aljibes, pozos y cisternas) para el
servicio de lugar tan grande, dice de la comunidad que lo habita:

El namero de religiosas ha llegado y aun pasado muchas veces de
doscientas; no hay ahora tantas, sino ciento y ochenta, poco mas o menos.
Usan el habito blanco y escapulario negro del Cister, y las del coro,
que son mas de las ciento, se ponen mantos blancos, llamados por los
mas curiosos cogullas, habiéndose llamado antiguamente cogollas. Las
que no las traen llamanse freiras; no sirven en el coro, sino en los
ministerios publicos y particulares, repartidas por las oficinas y celdas
de las monjas. En el coro se sientan en asientos diferentes de los de las
monjas, las cuales son simbolo de la vida contemplativa, y las freiras de
la activa. En este tiempo y en los pasados ha estado y esta el monasterio
lleno de gente muy cualificada, de hijas y hermanas de grandes titulos
y caballeros de mucha suerte, no solamente de Toledo, sino de toda
Espafia®'.

4 El P. YEPES incorpor6 los documentos en el apéndice del tomo VII de Crénica
General de la Orden de San Benito, Patriarca de Religiosos. Valladolid 1621 (La fundacion del
ilustrisimo monasterio de San Clemente de Toledo, de monjas de San Bernardo ff. 113-120 v;
Apéndices de escrituras: XXIIL, f. 20; XXIIII, f. 20 v; XXV, f. 21; XXVI, f. 21 v; XXX, f. 23;
y XXXI, f. 23 v).

S0 YEPES, A. DE, Crénica General de la Orden de San Benito, ff. 115 v-117.

! Ibidem, f. 116.
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Que hoy sea lugar comun decir que el monasterio de San Clemente tenia a
finales del siglo XVI, y aun antes, una comunidad populosa y de origen
nobiliario arranca de esta afirmacion de Salazar de Mendoza recogida por el
P. Yepes. El analisis del contenido del Libro de los recibimientos y profesiones del
monasterio nos permitira, en primer lugar, comprobar la veracidad o no de estas
afirmaciones y saber cuantas monjas fueron las que ingresaron en San Clemente
y como se distribuyen las entradas a lo largo del periodo estudiado, de 1574
a 1835; después, quiénes eran y a qué familia pertenecian, y cuanto tiempo
dur¢ su vida en el claustro.

Desde el otofio de 1572 la vida claustral de San Clemente atraviesa un
periodo de convulsiones originadas por las desavenencias en el seno de la
comunidad con motivo de las elecciones a la abadia. La situacion llega a tal
extremo que se vera obligado a intervenir el Gobernador y general administrador
del Arzobispado™, el licenciado Busto de Villegas, que decretara el destierro
de San Clemente de la cabecilla de uno de los bandos y la busqueda en otro
monasterio de la nueva abadesa®. La llegada a Toledo procedente del monasterio
de Las Huelgas de Valladolid de dofia Aldonza de Navarra con un grupo de
compafieras no pacificé a la comunidad, antes, al contrario, excité mas los
animos al sentir que se habia conculcado su autonomia con la imposicion de
una abadesa externa sin haberse realizado antes una visita canonica. Otras
seis monjas fueron alejadas de San Clemente, a los monasterios de Talavera,
Ocana y Yepes, y desde el Consejo se quiso pilotar la restauracion de la
observancia claustral, pero dofia Aldonza comunic6 al Rey que previamente
habria que asegurar las reparaciones de la casa y salvaguardar el sustento de
la comunidad “por estar la renta muy ocupada y embarazada”. Dos seran las
preocupaciones en los meses siguientes: restaurar la paz en el seno de la
comunidad con el regreso de las castigadas y la eleccion de una abadesa, lo
que se conseguira en la primavera de 1577; y sanear la hacienda. Asi, se le
tomaron las cuentas al administrador, Francisco Gaitan, para descubrir que
se habia enriquecido “con el descuido y poca cuenta que las abadesas pasadas y
monjas de €l [el monasterio] han tenido con el acrecentamiento y beneficio

52 El afio de inicio, 1574, lo marca la primera inscripcion en el Libro de los recibimientos
y profesiones, la de Mariana de Mendoza cuyo ingreso se produjo el 6 de marzo. Aunque el
libro estuvo en uso hasta 1970 el estudio finaliza el 8 de junio de 1835, cuando realiza su
profesion Romualda Juana Redin la tltima admitida en San Clemente antes de la prohibicion de
recibir novicias decretada por real orden de 18 de agosto de 1835. REVUELTA GONZALEZ, M.,
La exclaustracion (1833-1840). Madrid 1976, p. 177.

33 Lo era por la ausencia del arzobispo fray Bartolomé Carranza, preso de la Inquisicién
en Roma.

54 Estos sucesos han sido estudiados por GARCIA ORO, I. y PORTELA SILVA, M. I, Los
Monasterios de la Corona de Castilla en el Reinado de Carlos V. ;La Reforma o la Institucion?
Santiago de Compostela 2001, pp. 200-205; y CANABAL RODRIGUEZ en los articulos citados.
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de su hacienda, siendo tan gruesa”. En abril de 1577 Gaitan perdio el oficio
y desde el Consejo se determiné que en San Clemente se limitara el ingreso
de novicias hasta ajustar el numero de los componentes de su comunidad a
los recursos econdémicos con que contaba el monasterio, tal como habia
determinado el concilio de Trento™, y que se reflejara rigurosamente en las
escrituras la dote de todas que se recibieran; quizas aqui radica la razon de
que en los asientos del Libro aparezca sefialada tanto la cuantia de la dote
como el escribano ante el que se realizo la escritura. /Se cumplié este mandato?
Parece que si, pues entre 1577 y 1584 no se recibido mas que una novicia,
Lucia de Villamayor, el 3 de mayo de 1581. Pero esta no era la solucion para
desembarazar la hacienda que estara quebrada a mediados del siglo XVII*®
sin que se haya dejado de admitir novicias.

El Libro de recibimientos y profesiones del monasterio de San Clemente
recoge, entre 1574 y 1835, el nombre de 396 monjas y religiosas, pero de 6
no nos proporciona mas que las fechas de profesion o de la muerte; otras 6 ni
siquiera ingresaron aunque sus nombres se inscribieron tras el acuerdo capitular
para recibirlas: 3 de ellas no llegaron a incorporarse y las otras 3 murieron
antes de entrar en el monasterio. Asi pues, son 390 las que a lo largo de este
periodo tomaron el habito en San Clemente, de ellas 255 como monjas de velo
negro y 135 como religiosas o freilas de velo blanco. En el grafico 1 puede
verse la distribucion en el tiempo por periodos de veinticinco afios, como en
los tres primeros, hasta 1650, se concentran la mitad de los ingresos de todo el
periodo estudiado y cémo a partir de 1675 se reduce drasticamente el nimero de
las recibidas como freilas de velo blanco.

Grafico 1: Ingresos
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35 Sesion XXV: De regularibus et monialibus, cap. I111.
36 VIZUETE MENDOZA, J. C., “Soluciones para una crisis. El monasterio de San
Clemente de Toledo a mediados del siglo XVII”.
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Las Constituciones de la recoleccion bernarda establecian un numero maximo
de monjas de velo negro y de religiosas de velo blanco en cada comunidad
(24 y 3, respectivamente), pero en los monasterios de la comin observancia,
como el de San Clemente, no existe tal limitacion y el nimero de las que se
reciben para monjas de coro representa, aproximadamente, las dos terceras
partes del total.

De las que ingresaron en el monasterio no todas profesaron, las que llegaron
a emitir sus votos fueron 332, aunque solo conocemos la fecha de 321 de
ellas: 216 como monjas de coro y velo negro y 105 como freilas de velo blanco.
De las 58 novicias que no perseveraron (el 14.9 % de las que ingresaron) 31
eran coristas y 27 freilas. En cuanto a los motivos por los que no llegaron a
profesar, en el Libro s6lo aparecen tres: la muerte durante el noviciado, en 3
casos, todos de novicias coristas; la enfermedad, que las obligd a dejar el claustro,
en 6 casos, 3 coristas y 3 freilas; y de los 18 restantes no se dice mas que “no
profeso, salio”, 5 coristas y 13 freilas. El hecho de que el porcentaje de las que
no perseveran sea mayor entre las admitidas como religiosas de velo blanco
(el 25.7%) que entre las novicias coristas (el 14.35%) pienso que tiene que
ver con el papel subalterno reservado para aquéllas y que en ocasiones hacia
insoportable la vida en el claustro, como veremos mas adelante.

Grafico 2: Profesiones
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Con los datos que proporciona el Libro es imposible conocer el ntimero
de monjas que forman la comunidad de San Clemente, y tampoco podemos
saber si las entradas compensan las defunciones, manteniendo asi una comunidad
estable, o si éstas superan a aquéllas con lo que su nimero se iria reduciendo
paulatinamente. De todos modos, lo que si parece claro es que las monjas de
coro de San Clemente se encuentran lejos de las “mas de las ciento” que le
comunicara Salazar de Mendoza al P. Yepes. Un documento puede ayudarnos a
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realizar un calculo aproximado. El dia 9 de diciembre de 1610 se firmaron en
San Clemente las capitulaciones para la entrada como monja de velo negro de
dofia Isabel Bazan Manrique, hija de don Alvaro de Bazan, IT Marqués de Santa
Cruz y general de las galeras de Napoles. Tres dias mas tarde el Marqués ratificd
las escrituras personalmente en el coro del monasterio y al acto asistieron las
monjas profesas de velo negro que eran 50°’; si la proporcion de freilas de
velo blanco es la que se deduce del contenido del Libro, una tercera parte de
la comunidad, su nimero habria de estar entre 16 y 17; a estas cifras habria que
afiadir las 9 novicias que habia entonces en San Clemente™, lo que arroja un
resultado de unas 75 o 76 monjas y religiosas en el monasterio.

Los graficos 1 y 2 permiten ver claramente el hundimiento del numero de
componentes de la comunidad desde la segunda mitad del siglo XVII*. Cuando
un siglo mas tarde, en 1787, se requiera a la abadesa que remita la relacion
de personas que habitan en el monasterio para la confeccion del Censo de
Floridablanca, ésta comunicara que las monjas de coro son 20, 2 las novicias
y 7 las religiosas de velo blanco, y que hay ademas 19 criadas para servir las
oficinas del monasterio®.

3.3. /Freilas o criadas? Las religiosas de velo blanco y las celdas privadas

En San Clemente, pese a las disposiciones del tridentino, no se habia impuesto
la vida comun. Las celdas en las que vivian las monjas de velo negro, con
frecuencia mas de una en cada celda, “tienen -dice Salazar de Mendoza- todo
el cumplimiento y servicio conveniente a una casa entera™'. Construidas en el
interior del monasterio como cosa particular a costa de las propias monjas®, se
transmitian entre ellas como bienes privados.

57 AMSCT, Caja 39/28. Sus nombres aparecen como asistentes al acto en el documento.

38 Son las que en el Libro aparecen ingresadas antes de la fecha del acto y que profesaron
después.

39 En dos ocasiones en el Libro de los recibimientos se anota que se recibe a la novicia por
la falta de monjas de coro: en 1723 a Maria de Ariza “por la falta de religiosas”; y en 1786 a
Maria Benita Ruiz “por el corto nimero de religiosas”. En 1832 se admitiran dos religiosas de
velo blanco por la necesidad de freilas que hay en el monasterio.

%0 AMSCT, Caja 36/75. La relacioén nominal indica la edad de todas ellas.

S YEPES, A. DE, Crénica General de la Orden de San Benito, f. 116.

92 Asi se puede ver en la sentencia del pleito interpuesto en la Chancilleria de Valladolid
por dofia Inés de Rojas, monja profesa en San Clemente, contra el albaiiil Juan Gonzéles y el
carpintero Juan de Reina por el incumplimiento de las condiciones suscritas por las partes en
un contrato para la construccion de una celda en el interior del monasterio de San Clemente.
Valladolid, 4 de mayo de 1556. Archivo de la Real Chancilleria de Valladolid, Registro de
Ejecutorias, Caja 859/34.
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En el mes de agosto de 1667 dofia Teresa de las Roelas, monja de coro,
escribid una carta al cardenal arzobispo don Pascual de Aragon quejandose
de que le habian quitado la celda que fue de dofia Acacia de Aragon® que
“era suya”. Estas palabras alarmaron al arzobispo que escribid al Visitador de
los conventos de monjas para que pusiera fin a tan escandaloso comercio®. No
surtieron efecto las 6rdenes del cardenal Aragon pues en la visita realizada
con motivo de la eleccion de abadesa en 1683 se insiste contra esa practica y
nos muestra como funcionaba el sistema de transmision de las celdas:

Habiendo reconocido por la visita que hizo en el imperial convento de
San Clemente de esta ciudad, y por la experiencia de los casos que después
se han ido ofreciendo, el abuso de la propiedad que se va introduciendo
en comunidad tan religiosa y grave, disponiendo algunas monjas de €l
a su voluntad de las celdas en que viven y de las alhajas que en ellas
tienen, dandolas y vendiéndolas por su propio arbitrio, con el reparo
particular de la misma comunidad que como tan observante y tan atenta
en sus grandes obligaciones desea el mas perfecto cumplimiento de
ellas. Y asimismo admiten en las celdas algunas novicias o monjas de
pocos afos con fin sélo de que en su muerte las hereden en las celdas
y en los bienes que tienen, que uno y otro es contra el voto de pobreza
y contra el buen gobierno que debe haber en convento tan grave y de
tanta religion, pues sobre obrar las que asi lo hacen como duefos de lo
que no lo pueden ser, quitan y privan a las mas ancianas y antiguas de las
mejoras de las celdas que por su graduacion debian tener, inconvenientes
que con tanto cuidado se deben prevenir y estorbar®.

En estas celdas de las monjas de velo negro vivian algunas de las freilas
destinadas a su cuidado y que habian sido recibidas en el monasterio para ese
fin. Entre 1612 y 1660 entraron en San Clemente 20 religiosas de velo blanco
con destino a las celdas de las siguientes monjas: Juana y Escolastica Castejon y
Mendoza, Bartola y Estefania Imperial, Maria Hurtado y Maria del Aguila,
Catalina de la Pefia, Acacia de Aragén, Beatriz Ponce de Ledn, Petronila de
Mendoza y Aragon, Lucia de Villamayor, Manuela Gascon, y Manuela de Zapata.
Asi se anota en el Libro de los recibimientos y se recoge en las Capitulaciones y
en las licencias, como la solicitada por las hermanas Castejon:

Por parte de dofia Juana y dofia Escolastica Castejon, monjas profesas
en el monasterio de San Clemente el Real de la ciudad de Toledo, nos

9 Dofia Acacia muri6 el 28 de julio de 1672.

% “Habiendo sabido que cada religiosa quiere tener un palacio, pasando a términos que
ocupan todo el convento las pocas que hay y esto con relajacion de su instituto al que se
destinaron cuando entraron religiosas”, Toledo, 26 de agosto de 1672. AMSCT, Caja 36/45.

6 AMSCT, Libro 156, Elecciones de abadesas (1681-1961), f. 9.
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fue hecha relacién que por su calidad y achaques ordinarios tienen
precisa necesidad de persona que les acudiese y sirviese, suplicandonos
les diésemos licencia para recibir con dote acostumbrada a una freila a
la cual sustentarian a su costa hasta que en el dicho convento vacase la
primera plaza. Y por nos visto, por justas causas que a ello nos mueve, por
la presente damos la dicha licencia para que haciendo primero escritura de
los trescientos ducados de dote acostumbrados puedan tener en su
servicio una freila que las asista y cuide de sus personas acudiendo asimismo
a la comunidad, a la cual las dichas dofia Juana y dofia Escolastica han
de sustentar a su costa hasta que vaque la primera plaza de freila de las
que hoy tiene el dicho convento, en la cual ha de entrar la que fuere
recibi)(ga y desde alli adelante el dicho convento la ha de sustentar a su
costa™.

Con parecidas palabras solicitan también licencia para recibir una freila
las hermanas Bartola y Estefania Imperial: “por ser religiosas de calidad,
ancianidad y de mas de cuarenta afos de habito siempre han tenido una criada
que las sirve y cuida de lo necesario en sus celdas”, comprometiéndose a
mantenerla a su costa hasta que haya una vacante en el monasterio®. E1 7 de
septiembre de 1629 se recibira en San Clemente a Cristina de Villalta, de 17
afios, que no llegara a profesar. Las Imperial solicitaron otra en su lugar® y
el 24 de noviembre de 1632 ingresé Maria de Salazar, de 14 afios®.

No debia ser facil la vida de las freilas al servicio particular de las monjas
de velo negro. Un caso, quizas extremo, lo documenta. En septiembre de 1624
dofia Petronila de Mendoza y Aragon escribe al Visitador para darle cuenta de
que habia recibido en su celda a Catalina Evangelista para que no dejase el
monasterio tras ser expulsada por dofia Luisa Manrique de la suya. A cambio
le traspaso la freila que tenia con ella, Ana Maria de Padilla. Pero “una noche,
sin ninguna ocasion, la dicha Catalina Evangelista pidi6 a la sefiora abadesa
le quitase el habito, como lo hizo, porque no se hallaba bien en esta casa”. Y
ahora ella se encuentra “sin servicio, teniendo tanta necesidad por mil continuas
enfermedades y achaques”. Por ello solicita se le conceda licencia para admitir a

% AMSCT, Caja 39/51. Madrid, 30 de agosto de 1629. En virtud de esta licencia, el
monasterio de San Clemente recibidé a Maria de Cuellar, de 20 afios.

67 AMSCT, Caja 39/52.

% AMSCT, Caja 39/55.

% La entrada de una freila en el lugar dejado por otra, por muerte o salida del monasterio,
se repitid en siete ocasiones entre 1612 y 1650: Catalina de Arellano por Isabel Evangelista
(1612), Maria Gasco por Juana de los Apdstoles (1615), Petronila de Sandoval por Maria de
la Concepcién (1617), Maria de Salazar por Cristina de Villalta (1632), Isabel Evangelista por
Maria Moral (1633), Maria de Vega por Manuela de Haro (1648) y Catalina Esteban por Maria de
Vega (1650).
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otra freila en su lugar “que yo hallaré a propdsito, con la dote que estaba
recibida la mia, pues esta no es nueva concesion sino subrogacion’.

En poco debian diferenciarse estas freilas de las criadas que también se
encontraban en el interior de la clausura destinadas, como ellas, unas al servicio
del monasterio y otras vinculadas a una de las celdas. Poner fin a esta dicotomia
es lo que pretende el mandato de la visita de 1725 cuando ordena: “7°. Que
las religiosas de segundo habito profesas asistan a sus oficios y a lo demas
que la obediencia ordenase, separandose del todo de las celdas de sus amas y
sirviendo s6lo a la comunidad”".

3.4. Del ingreso a la muerte, la duracion de la vida religiosa

Antes del concilio de Trento no se habia determinado la edad minima para
recibir el habito y dar comienzo al noviciado, y aunque el tridentino tampoco
lo hizo si establecio la edad necesaria para emitir la profesion, 16 afos, y la
duracion de la probacion, un afio completo y sin interrupcion’. Pareceria
logico pensar que, si el noviciado ha de durar un afio y la profesion no puede
realizarse antes de haber cumplido los 16 afos, la edad mas temprana para
recibir el habito se encuentra en los 15 afos. Recibir a alguien con menos edad
no esta prohibido, pero el periodo de probacién bajo la tutela de la maestra
de novicias se alargara mas del afio hasta alcanzar la edad necesaria para la
emision de los votos. Esta situacion no era extraordinaria y el concilio también
previo la exploracion de la voluntad y libertad de la doncella que quisiera tomar
el habito siempre que fuera mayor de 12 afios, lo que podria entenderse como la
edad minima para hacerlo.

En el monasterio de San Clemente conocemos la edad de ingreso de 130
novicias y alli tampoco fue una excepcion admitir candidatas menores de 15
afos, tanto para recibir tras su profesion el velo negro de las monjas de coro
como para religiosas de velo blanco. Los datos, en bloques de edad quinquenales,
estan recogidos en la Tabla 1.

Tabla 1: Edad de ingreso
Edad | Velon. | Velo b. | Todas %
<15 54 6 60  |46,2%
15-19 29 11 40  130,8%

70 AMSCT, Caja 39/42, licencia para recibir a Catalina de San Antonio.
71 AMSCT, Libro 156, Elecciones de abadesas (1681-1961), f. 50 v.
72 Sesion XXV: De regularibus et monialibus, cap. XV.

AJEE, LIV (2021) 509-534/ISSN 1133-3677



528 J. CARLOS VIZUETE MENDOZA

Edad | Velon. | Velob. | Todas %

20-24 11 12 23 17,7%
25-29 4 1 5 3,8%
30-34 0 1 1 0,8%
> 34 0 1 1 0,8%

Pero si es asombroso que hayan recibido sesenta nifias menores de 15 afios™,
mas nos sorprende comprobar las edades de aquellas novicias: tres eran
menores de 5 afios cuando se firmaron sus capitulaciones’®, otras tres tenian
5 afos, seis 67, nueve 7, cinco 8, seis 9, dos 10, seis 11, otras seis 12, cinco
13 y nueve 14. Todas ellas habrian de pasar varios afios en el noviciado bajo la
autoridad de la maestra donde, las admitidas para monjas de coro, aprenderian a
leer en latin y recibirian lecciones de canto Ilano, como establece el reglamento
del noviciado del monasterio de San Clemente:

3. Desde el dia que toman el habito, aun siendo nifias, han de entrar en
el noviciado, de modo que ninguna que esté fuera de ¢l pueda vestirlo.
Las novicias, dos meses antes de la profesion han de ser examinadas
de canto llano y leer bien en latin por la Prelada y dos religiosas que
eligiese, de las mas antiguas, a preferencia de la Maestra y organistas,
y si no estan habiles se les difiera la profesion hasta que conste que
estan capaces de servir en el coro’®.

Las religiosas de velo blanco también han de pasar un afio en el noviciado
antes de la profesion, pero durante ¢l deberan seguir realizando sus tareas en
las celdas y oficinas monasticas:

10. Las religiosas de segundo habito han de entrar y estar en el noviciado
el afio de probacion y ocho dias después, y no mas tiempo, por la precision
de asistir a los destinos de sus obligaciones a los que atin no han de
faltar siendo novicias...; y estas religiosas han de rezar por el Oficio
divino lo que dice el capitulo cuarenta y uno de las Definiciones. Las

73 Bl P. YEPES, entre las monjas destacadas de San Clemente, cita a dofia Leonor de Aragén
de la que dice que en 1611 tenia 96 afios y 91 de habito (Obr. cit., f. 11 v). Es necesario sefialar que
la recepcion a edades tan tempranas es mas frecuente en los siglos XVIy XVII que en el XVIIL

74 La de dofia Juana de Osorio, hija de Fernando Nifio y Juana de la Selva, se firmé el 5 de
julio de 1588, cuando la nifa no tenia mas que 2 afos; el ingreso se realizo al afio siguiente.
AMSCT, Caja 39/16.

5 El 1 de mayo de 1586 entr6 con seis afios Francisca de Contreras, sobrina de dofia
Maria de Contreras, monja de velo negro, “para consolarla”.

76 AMSCT, Libro 156, Elecciones de abadesas, ff. 71 v-72. El 14 de noviembre de 1790
se recibid para monja de coro a Elena de San José que profesé como religiosa de velo blanco
el 29 de abril de 1792 “por no poder aprender”.
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nifias, antes de la edad de doce afios, pueden salir a la red con sus
padres y hermanos y alguna otra persona de confianza, o dos veces al mes;
cumplidos, sean menos las salidas y siempre con licencia de la Maestra’”.

Al no contar en el monasterio de San Clemente con un libro de defunciones’®,
conocer la edad de la muerte de las monjas y religiosas queda condicionada
por las pocas anotaciones marginales en el Libro de los recibimientos y
profesiones. Sabemos la edad a la que murieron noventa de ellas, entre 1646
y 18897, Como en el monasterio cisterciense de la Santa Cruz de Casarrubios
del Monte, dos terceras partes de las monjas y religiosas de San Clemente
habian cumplido los 50 afios a la hora de la muerte (y tres superaron los 90)
siendo el promedio de edad 61.1, semejante a la calculada para los monasterios
gallegos por Baudilio Barreiro®. La Tabla 2 recoge los datos en bloques
quinquenales de edad.

Tabla 2: Edad de la muerte

Edad | Velon. | Velob. | Todas| %

<20 2 0 2 2,2%
20-29 8 0 8 8,9%
30-39 1 1 2 2.2%
40-49 4 4 8 8,9%
50-59 10 5 15 |16,7%
60-69 13 1 14 |15,6%
70-79 29 2 31 |34,4%
>79 8 2 10 [11,1%

En los relatos hagiograficos de las religiosas suelen resaltarse los “afios
de habito”, es decir que toman como punto de partida para contabilizar la
duracion de la vida religiosa desde el momento de la recepcion del habito,
por lo general un afo antes de la emision de los votos. Sin embargo, para
establecer la duracion de la vida religiosa de las monjas y freilas de San
Clemente he tomado como momento inicial la fecha de profesion que he

77 AMSCT, Libro 156, Elecciones de abadesas, ff. 75-75 v.

78 Hay un pequefio cuaderno en el que aparecen las sepulturas de la boveda bajo el coro,
con indicacion de las religiosas que descansan en cada uno de sus nichos, se anotan las fechas
de las muertes y en algunos casos, no en todos, la edad de la difunta, las fechas van desde
1787 hasta 1922. AMSCT, Caja 36/78.

7 Por tratarse de anotaciones en el Libro de recibimientos, no hay noticias de las monjas y
religiosas que ingresaron antes de que se iniciaran las inscripciones en éste. Todas las monjas
de las que conocemos la edad de su muerte ingresaron en San Clemente entre 1584 y 1835.

8 BARREIRO MALLON, B., “El monacato femenino en la Edad Moderna: Demografia
y estructura social”, p. 69.
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restado a la de la muerte. Con estos datos, conocemos la duracion de la vida
religiosa de 211 de las profesas en el monasterio: 154 monjas de velo negro y
57 freilas de velo blanco. El grafico 3 presenta los resultados y en él se puede
apreciar que la mayoria de las profesas de San Clemente (el 54.5%) superaron
los cuarenta afios de vida religiosa, situandose la media en los 41.3 afios. Hay
en esto una notable diferencia con el monasterio de Casarrubios del Monte
donde solo el 37.6% de las profesas superan los cuarenta afios de vida religiosa,
con una duracion media de 33.4 afios, lo que nos lleva a plantearnos la pregunta
de si era mas dura la existencia, y por lo tanto menor la esperanza de vida, en
un monasterio recoleto, con cortas rentas y en el ambito rural, que en otro mas
rico y en una ciudad populosa como Toledo. En este aspecto, los datos del
monasterio de San Clemente se encuentran mas cerca de los del de Santa Paula
de Granada y de los que, para los monasterios de Galicia, publicé Baudilio
Barreiro.

Gréfico 3: Duracidn de la vida religiosa
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3.5. El lugar de origen y las relaciones familiares

De las 390 novicias que ingresaron en el monasterio de San Clemente
293 (el 75%) procedian de la extensa archididcesis toledana, la mayor parte
de la ciudad de Toledo (144: 113 de velo negro, 31 freilas) y de Madrid (40: 38
de velo negro, 2 freilas), sin traspasar los limites diocesanos por el sur. Los
pueblos de la archidiocesis son los lugares de vecindad de la mayoria de las
freilas de velo blanco recibidas en el monasterio, marcando una diferencia
entre el origen urbano de las monjas de velo negro y el rural de las freilas,
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siendo las de los pueblos mas cercanos las mas numerosas®'. También llama
la atencion la procedencia de las organistas, en su mayoria aragonesas®’,
navarras® y riojanas®.

En cuanto a las relaciones de parentesco en el seno de la comunidad, se
podria decir que el de San Clemente es un monasterio familiar. Desde sus
origenes medievales puede rastrearse en ¢l la presencia de ciertos linajes que
siguen presentes en los siglos modernos. No solo es frecuente que las monjas
de velo negro cuenten con tias o primas en el monasterio al tiempo de su
entrada, sino que también ingresen, juntas o con pocos afios de diferencia,
varias hermanas: son 31 las parejas de hermanas que entraron en San Clemente
y 8 los trios. Como curiosidad mencionaré el caso Manuela Estefania Jiménez,
que tomo el habito el 10 de noviembre de 1771 siendo viuda, tenia en el
monasterio a una hija, Maria Manuela Crespo, que habia profesado un mes
antes. Durante el afio de noviciado la madre enfermoé y dejé el monasterio
sin profesar.

Pero hay una nota que llama poderosamente la atencion al estudiar con
detenimiento los asientos del Libro de los recibimientos y profesiones y, sobre
todo, las Capitulaciones de entrada de las monjas, una cuarta parte de las que
ingresan en San Clemente son huérfanas: 34 han perdido al padre (25 de velo
negro y 9 freilas), 26 a la madre (21 y 5) y 39 a ambos progenitores (23 y 16).
Quizas aqui radique una de las razones de la entrada en el claustro de nifias
de corta edad. Un caso atina los dos ultimos aspectos tratados, la entrada de
hermanas y muerte de la madre: el 21 de noviembre de 1630 entraron en San
Clemente dos hermanas, Maria de las Roelas, de 9 afios, y Teresa de Guzman,
de 6, hijas de Fernando de las Roelas y Magdalena de Guzman. Al enviudar el
padre se ordené de presbitero y el 16 de octubre de 1642 envid al monasterio
a una tercera hija, Catalina de las Roelas, de 6 afos.

El origen rural de la mayoria de las freilas nos indica una procedencia social
de campesinos, aunque no se explicita el oficio del padre en las Capitulaciones;
¢ésta es mas frecuente en las suscritas para la entrada como monjas de velo
negro. Aunque hay algunos miembros de la nobleza titulada (el Marqués de
Pefialba, el Marqués de Santa Cruz, el Conde de Barajas, el Conde de Villalonso,

81 Ajofrin, Almonacid de Toledo, Azucaiza, Bargas, Carmena, Cedillo del Condado Cuerva,
Fuensalida, Galvez, Mascaraque, Menasalbas, Mora, Navahermosa, Polan, Sonseca, Villaseca,
Yébenes y Yepes.

82 Cuatro son naturales de Calatayud y tres de Zaragoza, aunque dos hermanas, hijas del
organista segundo de la catedral, son vecinas de Toledo.

8 Una de Corella, otra de Olite y otra de Pamplona.

84 Dos hermanas, naturales de Cuzcurrita de Rio Tirdn.
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el Seflor de Cubas y Grifion, el Sefior de Peromoro), la mayoria pertenecen al
estamento nobiliario en su mas bajo escalon, el de los caballeros® y los
hidalgos. Unos ocupan oficios en la Corte® y otros, los mas, los desempefian
en la ciudad como alcalde mayor o alcalde ordinario, regidores (16) y jurados
(8), es decir, pertenecen a la oligarquia urbana. Encontramos, ademas, otros
empleados en la administracion de la archidiocesis (agente mayor del Cardenal-
Infante don Fernando de Austria) o en la catedral (organistas, maestro de
obras), y dos abogados, cinco médicos (uno de ellos el del monasterio), un
cirujano, un ensamblador, dos escribanos y un mercader de sedas.

3.6. Los aspectos economicos: la cuantia de la dote, los alimentos, las propinas
v el ajuar

Como ya quedo senalado, el contenido fundamental de las Capitulaciones
de ingreso en San Clemente era econdmico. En ellas se fijaba el importe de
la dote y los alimentos, la cantidad que los padres o tutores debian aportar
para la alimentacion de la novicia durante el tiempo de su noviciado. Ademas,
se les daban a conocer la cuantia de las propinas que debian repartir tanto el
dia de la toma de habito como en el de la profesion, y el conjunto de enseres
y ropas que constituian el ajuar.

El valor de la dote no es constante a lo largo de los afios estudiados, pero
si la proporcion entre lo que pagan las monjas de velo negro y las religiosas
de velo blanco cuya dote es una tercera parte de la de aquéllas. En los afios del
siglo XVI la cuantia en ducados es de 600 y 200, respectivamente; en la primera
mitad del siglo XVII subié a 1.000 y 300; desde 1650 seran 1.200 y 400; para
descender en el siglo XVIII a 900 ducados para las monjas de velo negro.

Las monjas recibidas como organistas y cantollanistas estan dispensadas
del pago de la dote y de los demas gastos, alimentos y propinas, pese a ser
monjas de coro, pues lo compensaran con el servicio que hacen a la comunidad
no solo acompafiando musicalmente el canto del Oficio divino sino ensefiando
musica y canto llano a las novicias y a todas las otras monjas que quisieren
aprender. Ademas de comprometerse a entretener a la comunidad con la
interpretacion de los instrumentos que supieran tocar, “siempre que se le
mande”. Si quisieran quedar libres de estas obligaciones, deberian pagar la
dote y los alimentos que les correspondian como monjas de velo negro.

85 Caballeros de habito: 2 de Alcéantara, 4 de Calatrava, 6 de Santiago.
86 Abogado de los Reales Consejos, Guardajoyas de S. M., Gentilhombre de boca del rey,
secretario del Consejo de la Inquisicion, depositario de la Inquisicion.
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Como las dotes debian hacerse efectivas en los dias inmediatos a la profesion,
el retraso de algunas monjas en emitirla estd motivado por las dificultades de
la familia para cumplir con las obligaciones contraidas con el monasterio al
tiempo de la recepcion de la novicia, especialmente si en el lapso del noviciado
ha fallecido el padre y los hermanos no quieren, o no pueden, pagar la dote.
Anotaciones en el Libro de los recibimientos nos informan de que, al menos
en dos ocasiones, el capitulo conventual decidi6 rebajar la dote por no poder
pagarla tras la muerte del padre.

Alimentos: Una monja corista debia pagar 50 ducados y un cahiz de trigo
como alimentos cada afio que permaneciera en el noviciado.

Las propinas, que se repartian los siglos XVII y XVIII en reales eran éstas:
al Visitador de los conventos de monjas 60; al notario 30; al escribano 30, al
escribiente 8; al capellan 15; al mayordomo 20; al médico 15; al cirujano 15;
al sacristan y capellan segundo®’ 12; y al andadero 12. El dia de la entrada en
el monasterio debia dar un refresco y la cena a la comunidad. El dia de la
firma de las escrituras, 4 libras de dulces. Durante el afio de noviciado se pondria a
votacion su continuidad en tres ocasiones; entonces habria de dar a cada monja
una jicara de chocolate, las dos primeras veces, y un ave o media el dia de la
tercera. El dia del interrogatorio sobre su libertad, 106 reales para el Vicario
y los que le acompafian. El dia de la profesion: comida, cena y refresco a la
comunidad y las mismas propinas, dulces y cera que el dia de su entrada.

El ajuar que una novicia debia llevar al monasterio estaba compuesto por:
24 varas de sayal blanco para dos habitos; 18 varas de estamefia blanca para
la capa®, los escapularios y otras cosas; 14 varas de estamefia parda para dos
basquifias; 3 varas de raja®® para los ruedos’; 6 varas de cotanza®' para las tocas;
7 varas de beatilla’® para los velos; 1 correa y 1 pieza de cinta blanca; 2 zagalejos’
de bayeta pajiza; 6 mudas de lienzo; 6 sabanas de lienzo; 10 varas de lienzo
para delantales y forros; 2 cobertores blancos y 6 almohadas de Santiago®;
la cama de tres tablas, dos fundas con lana y un colchén; 1 vara de estopa del
Bierzo para el jergon; 6 servilletas; 4 pares de alpargatas; 1 papel de alfileres
gordos; cofre o arca para su ropa; alhaja de sacristia y media arroba de cera;

87 El sacristan mayor del monasterio era sacerdote y hacia las veces de segundo capellan,
tenia vivienda en la porteria.

88 Los novicios del Cister visten la capa blanca en el coro y llevan el escapulario también blanco.

8 Especie de pafio grueso.

90 Refuerzo o forro con que guarnecen interiormente por la parte inferior los vestidos talares.

ol Cierta clase de lienzo entrefino.

92 Especie de lienzo delgado y ralo.

93 Refajos.

% Lienzo fino, llamado asi por el lugar de fabricacion.

AJEE, LIV (2021) 509-534/ISSN 1133-3677



534 J. CARLOS VIZUETE MENDOZA

40 reales para esparto, hilo, seda y otras cosas del noviciado; y un breviario
y un libro de horas.

Como tras la profesion deberd modificar el habito, para entonces debera
afiadir: 34 varas de estamefia blanca para cogullas®; 4 varas de estamefia negra
para los escapularios’; 8 varas de velo negro; mas los trastitos de la celda y
10 varas de lienzo para las cortinas de ella.

IV. CONCLUSION

Termina aqui este viaje al interior del monasterio cisterciense de San
Clemente de Toledo que nos ha permitido conocer a las mujeres que conformaron
el complejo universo de su clausura. A lo largo de estas paginas hemos
podido comprobar que aun siendo grande el numero de las que formaron su
comunidad, fue mas reducido de lo que hasta ahora se decia; que la situacion
de crisis econémica desatada en las postrimerias del siglo XVI y prolongada
en la centuria siguiente tuvo como consecuencia el descenso en la entrada de
novicias y la reduccion de la comunidad; que en ella fue tardia la implantacion
de las normas tridentinas de la vida comun; que la estratificacion social se
reproducia en el interior del claustro, con una clara separacion de las monjas de
velo negro y las freilas, mas cercanas a las criadas seglares que a sus hermanas
de habito, tanto por su origen como por las funciones que desempefiaban en
las oficinas monasticas y en las celdas de las monjas; que muchas de las que
ingresan en el monasterio son huérfanas y que en la comunidad hay un
crecido numero de monjas emparentadas; y que el monasterio mantiene una
fuerte relacion con el entorno geografico diocesano, de donde proceden la
mayoria de las monjas, y socialmente se encuentra vinculado con los grupos
familiares de la oligarquia toledana.

93 El hébito coral.
% Los de las profesas son negros.
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